
W naszej szkole z okazji Ogólnopolskiego Dnia Walki z Depresją wychowawcy i specjaliści przeprowadzili zajęcia z uczniami na temat depresji i jej objawów, co może wywołać tę chorobę, jakie są mity i stereotypy oraz w jaki sposób reagować, gdy zauważymy, że ktoś potrzebuje pomocy. Omówiono także sposoby  radzenia sobie ze stresem. Przypomniano dzieciom i młodzieży, gdzie i do kogo mogą zwrócić się o pomoc będąc w sytuacji trudnej, kryzysowej. Zaprezentowano plansze m.in.  z numerem Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży. Uczniowie wykonali również prace plastyczne nawiązujące do omawianego tematu depresji. Na korytarzu szkolnym wyeksponowano także gazetkę tematyczną. Celem tych działań było zwiększenie wśród uczniów świadomości problemu zdrowia psychicznego, budowanie wrażliwości, życzliwości oraz umiejętności dostrzegania sygnałów ostrzegawczych u siebie i innych, a co najważniejsze – właściwego reagowania. 

  Wioletta Piotrowska
          Monika Dzik
      Paulina Matynia
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O HONOR Magicé Lite
® 108MP Ultra-Sensing Camera
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