
Z A D B A J  O
R O Z W Ó J
D Z I E C K A
T A K Ż E  W

D O M U !

DROGI RODZICU!

Codzienne rozwijające zabawy sprawią, że rozwój
Twojego dziecka będzie przebiegał prawidłowo!



NIE MÓW DO
DZIECKA W
DZIECINNY

SPOSÓB, TO
ZABURZA JEGO
PRAWIDŁOWY

ROZWÓJ MOWY!



OGLĄDAJCIE WSPOLNIE
KSIĄŻECZKI. CZYTANIE
DZIECKU POSZERZA
JEGO ZASÓB SŁÓW I

CHĘĆ NAUKI CZYTANIA!
MOŻECIE ZACZĄĆ OD

KSIĄŻECZEK Z WYRAZAMI
DŹWIĘKONAŚLADOWCZY

MI I SYLABAMI!



NIE WYRĘCZAJ DZIECKA!
UCZ JE

SAMODZIELNOŚCI!
POKAZUJ JAK WYKONAĆ
DANE CZYNNOŚCI, ALE
NIE WYKONUJ ICH ZA

DZIECKO!



ZACHĘCAJ DZIECKO DO
ODKRYWANIA ŚWIATA,

NIE SPŁAWIAJ JEGO
PYTAŃ, ZACHĘCAJ DO

POSZUKIWANIA!



CHWAL
DZIECKO ZA

JEGO
SUKCESY!
DOCENIAJ
STARANIA!



NIE KRZYCZ, WYTŁUMACZ
DZIECKU CO ZROBIŁO ŹLE,
POWIEDZ, JAK POWINNO
ZACHOWAĆ SIĘ INACZEJ!



 POZWÓL DZIECKU WYRAŻAĆ
SWOJE EMOCJE, WYTŁUMACZ JAK
MOŻE TO ZROBIĆ.  GDY JEST ZŁE,

NIE KRZYCZ, NIE ZAKAZUJ MU
BYC ZŁYM, ALE POKAŻ JAK

MOŻEMY WYRAZIĆ TĘ ZŁOŚĆ W
POPRAWNY SPOSÓB!



ZADBAJ O ROZWÓJ
DZIECKA!



WSPÓLNIE IDŹCIE NA ZAKUPY, WYZNACZ
GRANICE,  PRZYGOTUJCIE WSPÓLNIE LISTĘ

ZAKUPÓW, UCZ DZIECKO PRZY OKAZJI
NAZW WARZYW, OWOCÓW, KOLORÓW ITP.



WSPÓLNIE
PRZYGOTUJCIE OBIAD,
POZWÓL DZIECKU SIĘ

UBRUDZIĆ,
SPÓBOWAĆ RÓŻNYCH
SMAKÓW, MIESZAĆ,

ALE TEŻ UCZ
SPRZĄTAĆ PO SOBIE! 



WSPÓLNIE ROBIONE
CIASTECZKA

SMAKUJĄ LEPIEJ!
POMAGAJĄ W

ROZWOJU MOTORYKI
MAŁEJ, ZAPEWNIAJĄ

DOŚWIADCZENIA
SENSORYCZNE I NIE

TYLKO! 



WYJŚCIA NA PLAC
ZABAW I ZABAWA Z

INNYMI DZIEĆMI
POMAGA NA NAUKĘ

NAWIĄZYWANIA
KONTAKTÓW I

ROZWIĄZYWANIA
KONFLIKTÓW!



WYJŚCIA NA PLAC
ZABAW I ZABAWA Z

INNYMI DZIEĆMI
POMAGA NA NAUKĘ

NAWIĄZYWANIA
KONTAKTÓW I

ROZWIĄZYWANIA
KONFLIKTÓW!



UCZ DZIECI TOLERANCJI I AKEPTACJI! NIE
UCIEKAJ, NIE ZABIJAJ CIEKAWOŚCI

DZIECKA, ODPOWIEDZ I  POMÓŻ
ZROZUMIEĆ I ZAAKCEPTOWAĆ! 



ZAMIAST  WŁĄCZYĆ TELEWIZOR, WRZUĆ
DZIECKU NA DYWAN DURSZLAK, NITKI,

DREWNIANE ŁYŻKI, RYŻ LUB MĄKĘ.
ROZWIJAJ, A NIE ZWIJAJ ;)



DO BUTELEK WRZUĆ RAZEM Z DZIECKIEM
RÓŻNE ARTYKUŁY SPOŻYWCZE Z

SZAFKI, RYŻ, MAKARON, MĄKĘ I INNE!
ROZWIJAJ CIEKAWOŚĆ DZIECKA!



PRZYGOTUJ MASĘ NA CIASTO LUB MASĘ
SOLNĄ. DAJ DZIECKU RÓŻNE KULECZKI,

PIŁECZKI LUB ARTYKUŁY KUCHENNE!
POZWÓL DZIECKU NA TWÓRCZĄ ZABAWĘ!



DO MĄKI ZIEMNIACZANEJ DODAJ WODY.
WRZUĆ DO POWSTAŁEJ MASY RÓZNE

PRZEDMIOTY!  ZABAWA GWARANTOWANA!



DAJ DZIECKU KOLOROWĄ WODĘ-
ZAFARBOWANĄ BIBUŁĄ- I RÓŻNEGO
RODZAJU I WIELKOŚCI POJEMNICZKI! 



POKRÓJ NA KAWAŁKI RÓŻNE OWOCE. DAJ
DZIECKU DREWNIANY NOŻYK, NIECH
ZROBI DLA WAS PYSZNĄ OWOCOWĄ

SAŁATKĘ!



NIE MA ZŁEJ POGODY,
JEST TYLKO

NIEODPOWIEDNIE
UBRANIA! LIŚCIE,
DESZCZ, BŁOTO,
PIASEK, ŚNIEG I

ZABAWY Z NIMI  TO
WAŻNE DOZNANIA

SENSORYCZNE!


